dansverkstan

I V&rmland

Dansverkstan i Varmiand bjuder in till en aktivitetsfyld vér med massor av fri dans och rérelsel

Vi Vil erbjuda en plafs dar du kan komma i kontakt med din kropps inneboende resurser och & filgéng fil ny
energi i din vardag. Genom fria rorelser til skon musik kan stress och spanningar omformas fill kraft, lugn och

NANvaro.

Véra danspass ar dessutom en majlighet till lustfyld franing for béde nybdrjiare och erfarna och din kropp blir
flexioel och naturligt vital - s& ta med dina fofter p& ett lustfyllt Gventyr i var. Varmt valkommen!

Kurser véren 2012

Under véren erbjuder Dansverkstan aktiviter p& sondagseftermiddagar i Karlstad. Nytt for den har terminen
ar tv& sammanhangande kurser pd vardera fyra tillfdllen. Kan du inte g& alla génger finns aven majighet att

komma pé& enstaka pass. Vakommen!

Vinterkurs med Mona Edwertz
29 jan, 5 feb, 12 feb, 19 feb

Nar luset sakta &tervénder, hittar du har motion for
b&de kroppen och sjdlen! Kursen fokuserar pé& din
innelboende kraft och ger din mojlighet att sltippa
sfress och spanningar s& du kan mota véren med
Ny skon energil

Anmdlan for hela kursen senast 20 jan (for ens-
taka filféllen senast 2 dagar innan) il
mona.edwertz@carlstad.se eler 076-11 66 088.

Frist&éende danspass med Ingela Ek
22 april

Eft danspass med gungande rytmer som inspirerar
din kropp aft réra sig som den il
Anmadlan senast 20 april il ek.ingela@gmail.com

Vé&ra dansinspiratdrer

Mona Edwertz

Beteendevetare, samtalsterapeut &
pedagog

Kavina Thorslund

Mindfulnessinstruktor, samfalsterapeut,
zen coach och massor

Ingela Ek
Socionom och KBT-terapeut

Vérkurs med Kavina Thorslund

11 mars, 18 mars, 25 mars, 1 april

Under den hér kursen ger vi uppmdarksamhet fill
Vvar kropp, vér andning och vér naturliga spontan-
itet. Vi l&ter allt vara precis som det ar i rérelse och
narvaro. Valkommen pd en lekfull utforskning dar
du kan vara fullt ut dig sjiciv!

Anmalan for helo kursen senast 2 mars (for ens-
taka tilfallen senast 2 dagar innan) il
kavina@relaxedbeing.se eller 0707-22 39 50.

Praktisk information

Tider: Sondagar kl 16-18

Plats: Yogainstitutet, Sveagatan 14, Herrhagen, Karlstad
Kostnad: For kurser om 4 fillféllen - 650 kr totalt
Enstaka pass 200 kr, betalas kontant pé& plats

Ha garna mjuka klader att dansa | och ta med en vat-
fenflaska.



